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1. Описание компетенции 
1.1. Актуальность компетенции 
«Косметик-эстетист» — это специальность, актуальная благодаря своей эффективности, 

возможности регулярного применения на практике, доступности в освоении, а также влиянию на 
гармоничное состояние человека. Эстетика как философская дисциплина исследует, как мы 
ощущаем мир и какой смысл придаем творчеству, красоте. Применение этих идей на практике 
помогает людям лучше воспринимать прекрасное, развивать осознанное отношение к себе и 
окружающим, фокусируясь на заботе о внутреннем и внешнем мире. Современное общество много 
внимания уделяет внешнему виду, здоровью, заботе каждого о себе и своем благополучии. Уход за 
собой становится частью образа жизни личности, что увеличивает спрос на услуги профессионалов 
в области эстетики.  

Профессия рабочего, должности служащего «Косметик-эстетист» доступна и актуальна для 
обучения как для школьников, так и взрослого населения с разным уровнем основного образования. 
Косметики-эстетисты предоставляют разнообразные эстетические услуги по уходу за внешностью 
человека на разных этапах жизни. Эта профессия остро востребована в сфере красоты, искусства и 
культуры. Основные обязанности таких специалистов включают косметический уход за лицом и 
телом (с применением механических и физических методов, разнообразных косметических средств 
и профессиональных аксессуаров) в целях омоложения, коррекции проблемных зон, создания 
индивидуального образа. Услуги ориентированы на исполнение эстетических запросов клиентов с 
учетом модных тенденций, особенностей внешности, состояния здоровья и индивидуальных 
особенностей.  

В работе эстетиста крайне важно чувство прекрасного и способность учитывать желания, 
потребности клиента, при этом уметь давать корректные советы и рекомендации, чтобы результат 
реализации запросов клиента не вредил его здоровью, внешности и гармоничному состоянию. 
Поэтому также необходимо развивать наблюдательность, чувство вкуса, аккуратность, вежливость, 
мастерство. Важны хорошие коммуникативные навыки, развитые социальные умения, уважение и 
искренний интерес к клиентам. Необходимо уметь пользоваться и максимально профессионально 
применять специальные инструменты, технологическое оборудование, аксессуары, косметические 
средства. 

Эстетисту следует поддерживать высокий уровень знаний в области санитарии, гигиены, 
дерматологии, косметической химии, этики и бизнес-практик в индустрии красоты, своевременно 
актуализировать эти знания. Эстетист обязан следить за новинками в своей области как в стране, 
так и за рубежом, постоянно обновляя свои навыки. Для качественного обслуживания клиента 
эстетист должен хорошо разбираться в основах разнообразных эстетических концепций, понимать, 
как компоненты косметических средств воздействуют на тело, как работают косметологические 
аппараты и т.д.  Прочные базовые знания и регулярная практика работы позволят обеспечить 
безопасность и здоровье клиентов во время процедур. 

Деятельность эстетиста не является монокомпонентной, а требует освоения и взвешенного 
сочетания в работе задач из области нескольких учебных дисциплин. Полезным поэтому будет 
развитое логическое мышление, навык прогнозировать последствия применения различных 
подходов. Эстетисты должны уметь выявлять и понимать потребности клиентов, даже если те не 
могут четко их выразить. 

Чтобы справляться с физическими и эмоциональными нагрузками, эстетистам важно вести 
здоровый образ жизни. Регулярные физические упражнения, методы самовосстановления и 
соблюдение принципов эргономики помогут им справляться с трудностями в повседневной работе. 
Для карьерного роста важно повышать квалификацию, развиваться как в основной профессии, так 
и в смежных областях. Необходимо интересоваться новыми технологиями, изучать их применение 
и комбинировать традиционные и инновационные подходы. 
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1.2.  Профессии, по которым участники смогут трудоустроиться после получения 

данной компетенции 
− косметик 
− эстетист 
− косметик-эстетист 
− спа-технолог 
− спа-косметик 
− технолог-эстетист 

Специалисты данных профессий могут оказывать услуги как в качестве самозанятого, так и 
работать по найму. 

 
1.3. Ссылка на образовательный и/или профессиональный стандарт 

Школьники Студенты Специалисты 

Федеральный государственный образовательный стандарт (далее – ФГОС) 
ФГОС по специальности 
43.02.04 Прикладная эстетика 
ФГОС по специальности 
43.02.12 
Технология эстетических 
услуг 
ФГОС по специальности 
43.02.17 Технологии 
индустрии красоты 

ФГОС по специальности 
43.02.04 Прикладная эстетика 
ФГОС по специальности 
43.02.12 
Технология эстетических 
услуг 
ФГОС по специальности 
43.02.17 Технологии 
индустрии красоты 

ФГОС по специальности 
43.02.04 Прикладная эстетика 
ФГОС по специальности 
43.02.12 Технология 
эстетических услуг 
ФГОС по специальности 
43.02.17 Технологии 
индустрии красоты 

Профессиональный стандарта (далее – ПС) 
 Программа профессиональной 

подготовки 3141 Косметик-
эстетист по уходу за лицом  
Программа профессиональной 
подготовки 3142 Косметик-
эстетист по уходу за телом 

ПС 33.002 Специалист по 
предоставлению бытовых 
косметических услуг 
 
Программа профессиональной 
подготовки 3141 Косметик-
эстетист по уходу за лицом  
Программа профессиональной 
подготовки 3142 Косметик-
эстетист по уходу за телом 

 
1.4. Требования к квалификации  

Школьники Студенты Специалисты 
В соответствии с  
ФГОС по специальности 
43.02.12 Технология 
эстетических услуг 
ПК 1.1. Подготавливать 
рабочее место, инструменты и 
оборудование в соответствии с 
требованиями санитарных 
правил и норм   
ПК 2.1. Выполнять различные 
косметические процедуры по 
уходу за кожей лица, шеи и 
зоны декольте с 

В соответствии с  
ФГОС по специальности 
43.02.12 Технология 
эстетических услуг 
ПК 1.1. Подготавливать 
рабочее место, инструменты и 
оборудование в соответствии с 
требованиями санитарных 
правил и норм   
ПК 1.2. Проводить 
тестирование кожи, строения 
тела клиента с целью 

В соответствии с 
профстандартом 33.002 
Специалист по 
предоставлению бытовых 
косметических услуг 
Основная цель вида 
профессиональной 
деятельности: 
Предоставление услуг по 
косметическому уходу за 
лицом и телом путем 
механического, физического и 
химического воздействия в 
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использованием современных 
технологий 
ПК 2.2. Выполнять различные 
виды косметического массажа 
лица, шеи и зоны декольте с 
учетом пожеланий клиента. 
ПК 3.1. Выполнять различные 
виды косметических процедур 
по уходу за телом с 
использованием современных 
технологий 
ПК 3.2. Выполнять различные 
виды косметического массажа 
тела либо его отдельных 
частей с учетом пожеланий 
клиента. 
ПК 4.1. Выполнение работ по 
профессии косметик. 
 
Знать: 
-  нормы и санитарно-
эпидемиологические 
требования к размещению, 
устройству, оборудованию, 
содержанию и режиму работы 
организаций коммунально-
бытового назначения, 
оказывающих эстетические 
услуги 
 косметические услуги; 
основы анатомии, 
физиологии, гистологии кожи 
и ее придатков; общие 
признаки кожных 
заболеваний, особенности 
аллергических реакций кожи; 
возрастные особенности кожи; 
устройство, правила 
эксплуатации и хранения 
применяемого оборудования, 
инструментов; состав и 
свойства косметических 
средств и используемых 
материалов; виды 
косметических услуг по уходу 
за кожей лица, шеи и зоны 
декольте; гигиенические 
чистки лица, шеи и зоны 
декольте, показания и 
противопоказания; технология 
выполнения атравматической 
чистки кожи лица и (или) шеи, 
зоны декольте; технологии 
косметических процедур по 
уходу за кожей за кожей лица, 

определения требуемого 
комплекса эстетических услуг. 
ПК 1.3. Согласовывать с 
клиентом комплекс 
эстетических услуг по 
результатам тестирования с 
учетом его пожеланий 
ПК 2.1. Выполнять различные 
косметические процедуры по 
уходу за кожей лица, шеи и 
зоны декольте с 
использованием современных 
технологий 
ПК 2.2. Выполнять различные 
виды косметического массажа 
лица, шеи и зоны декольте с 
учетом пожеланий клиента. 
ПК 3.1. Выполнять различные 
виды косметических процедур 
по уходу за телом с 
использованием современных 
технологий 
ПК 3.2. Выполнять различные 
виды косметического массажа 
тела либо его отдельных 
частей с учетом пожеланий 
клиента. 
ПК 4.1. Выполнение работ по 
профессии косметик 
В соответствии с ФГОС по 
специальности 43.02.04 
Прикладная эстетика 
Проведение эстетико-
технологических процессов 
массажа и профилактической 
коррекции тела и лица.  
ПК 3.1. Проводить санитарно-
эпидемиологическую 
обработку контактной зоны 
при оказании услуг массажа и 
профилактической коррекции 
тела и лица.  
ПК 3.3. Определять и 
согласовывать выбор 
комплекса услуг массажа и 
профилактической коррекции 
тела и лица.  
ПК 3.4. Выполнять и 
контролировать все виды 
технологических процессов 
массажа и профилактической 
коррекции тела и лица.  
Знать: 
- нормы и санитарно-
эпидемиологические 

целях омоложения и 
коррекции проблемных зон, а 
также придания лицу 
индивидуальной 
выразительности, с 
использованием 
косметических средств; 
услуги выполняются для 
удовлетворения эстетических 
потребностей клиента в 
соответствии с его 
пожеланиями, направлениями 
моды и с учетом его 
индивидуальных 
особенностей 
Трудовые функции: 
1.А4 Предоставление 
косметических услуг по уходу 
за кожей лица, шеи и зоны 
декольте: А/01.4 Выполнение 
гигиенической чистки лица, 
шеи и зоны декольте 
различными способами. 
А/02.4 Выполнение 
косметического массажа лица, 
шеи и зоны декольте. А/03.4 
Выполнение различных 
косметических масок для 
лица, шеи и зоны декольте. 2. 
В4 Предоставление 
косметических услуг по уходу 
за телом: В/01.4 Выполнение 
очищающих процедур для 
тела либо его отдельных 
частей 
В/02.4 Выполнение 
косметического массажа тела 
либо его отдельных частей. 
В/03.4 Выполнение различных 
видов обертывания тела либо 
его отдельных частей  
Знать: 
1. 
- психология общения и 
профессиональная этика 
косметика 
- правила, современные 
формы и методы 
обслуживания потребителя 
- устройство, правила 
эксплуатации и хранения 
применяемого оборудования, 
инструментов 
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шеи и зоны декольте; 
психология общения и 
профессиональная этика; 
правила, современные формы 
и методы обслуживания 
потребителя; нормы расхода 
косметических средств и 
используемых материалов; 
правила оказания первой 
помощи 
- нормы расхода 
косметических средств и 
используемых материалов; 
технология проведения 
скрабирования, пилинга; 
различные виды 
косметических процедур по 
уходу за телом с 
использованием современных 
технологий; различные виды 
обертывания тела либо его 
отдельных частей; технологии 
стимуляции проблемных зон; 
психологию общения и 
профессиональную этику 
косметика; правила, 
современные формы и методы 
обслуживания потребителя  
- состав и свойства 
косметических средств и 
используемых материалов; 
нормы расхода косметических 
средств и используемых 
материалов; различные виды 
косметического массажа тела 
либо его отдельных частей. 
− требования к 
температурному режиму, 
освещенности, вентиляции во 
время сеанса массажа, 
− требования к рабочей 
одежде и обуви эстетиста;  
− стандарт оснащения 
массажного кабинета; 
− санитарно-
гигиенические требования к 
обработке рук эстетиста; 
− вопросы этики, 
психологии при общении с 
пациентом;  
− исходные положения 
пациента и эстетиста при 
проведении классического 
массажа;  

требования к размещению, 
устройству, оборудованию, 
содержанию и режиму работы 
организаций коммунально-
бытового назначения, 
оказывающих эстетические 
услуги 
 косметические услуги; 
основы анатомии, 
физиологии, гистологии кожи 
и ее придатков; общие 
признаки кожных 
заболеваний, особенности 
аллергических реакций кожи; 
возрастные особенности кожи; 
устройство, правила 
эксплуатации и хранения 
применяемого оборудования, 
инструментов; состав и 
свойства косметических 
средств и используемых 
материалов; виды 
косметических услуг по уходу 
за кожей лица, шеи и зоны 
декольте; гигиенические 
чистки лица, шеи и зоны 
декольте, показания и 
противопоказания; технология 
выполнения атравматической, 
вакуумной, механической, 
ультразвуковой и 
комбинированной чистки 
кожи лица и (или) шеи, зоны 
декольте; технологии 
косметических процедур по 
уходу за кожей за кожей лица, 
шеи и зоны декольте; 
технологии косметических 
масок для лица, шеи и зоны 
декольте; психология общения 
и профессиональная этика; 
правила, современные формы 
и методы обслуживания 
потребителя; нормы расхода 
косметических средств и 
используемых материалов; 
правила оказания первой 
помощи 
- нормы расхода 
косметических средств и 
используемых материалов; 
технология проведения 
скрабирования, пилинга и 
гоммажа; различные виды 
косметических процедур по 

- состав и свойства 
косметических средств и 
используемых материалов 
- нормы расхода 
косметических средств и 
используемых материалов 
- основы анатомии, 
физиологии, гистологии кожи 
и ее придатков 
- общие признаки кожных 
заболеваний, особенности 
аллергических реакций кожи  
- возрастные особенности 
кожи 
- виды гигиенических чисток 
лица, шеи и зоны декольте, 
показания и противопоказания  
- правила оказания первой 
помощи 
- технология выполнения 
атравматической, вакуумной, 
механической, ультразвуковой 
и комбинированной чистки 
кожи лица и (или) шеи, зоны 
декольте 
- санитарно-
эпидемиологические 
требования к размещению, 
устройству, оборудованию, 
содержанию и режиму работы 
организаций коммунально-
бытового назначения, 
оказывающих парикмахерские 
и косметические услуги 
- виды косметического 
массажа, показания и 
противопоказания 
- технология нанесения 
косметических масок 
- особенности и 
последовательность 
массажных приемов при 
выполнении пластического, 
гигиенического, аппаратного 
массажа, спа-массажа кожи 
лица и (или) шеи, зоны 
декольте 
- техника выполнения 
пластического, 
гигиенического, аппаратного 
массажа, спа-массажа кожи 
лица и (или) шеи, зоны 
декольте 
2.  
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− показания и 
противопоказания к процедуре 
классического массажа 
здоровому человеку;  
− дозировку массажа: 
силу, интенсивность приемов, 
длительность сеанса в 
зависимости от состояния 
пациента; 
− методические указания 
к проведению процедуры и 
курса классического массажа. 
Уметь: 
- рационально организовывать 
рабочее место, соблюдать 
правила санитарии и гигиены, 
требования безопасности; 
производить дезинфекцию и 
стерилизацию инструментов и 
расходных материалов; 
производить санитарно-
гигиеническую, 
бактерицидную обработку 
рабочего места; использовать 
оборудование, 
приспособления, инструменты 
в соответствии с видами 
эстетических услуг 
- использовать оборудование, 
приспособления, инструменты 
в соответствии с правилами 
эксплуатации; выполнять 
технологии косметических 
процедур по уходу за кожей за 
кожей лица, шеи и зоны 
декольте; применять 
различные косметические 
средства при выполнении 
косметических услуг; 
обсуждать с клиентом 
качество выполненной услуги; 
применять правила оказания 
первой помощи 
- использовать оборудование, 
приспособления, инструменты 
в соответствии с правилами 
эксплуатации; определять вид 
необходимой косметической 
услуги в соответствии с 
состоянием кожи, 
возрастными особенностями и 
пожеланием клиента; 
объяснять клиенту 
целесообразность 
рекомендуемой 

уходу за телом с 
использованием современных 
технологий; различные виды 
обертывания тела либо его 
отдельных частей; технологии 
стимуляции проблемных зон; 
методы расчета стоимости 
оказанной услуги; психология 
общения и профессиональная 
этика косметика; правила, 
современные формы и методы 
обслуживания потребителя  
- состав и свойства 
косметических средств и 
используемых материалов; 
нормы расхода косметических 
средств и используемых 
материалов; различные виды 
косметического массажа тела 
либо его отдельных частей; 
методы расчета стоимости 
оказанной услуги; психологию 
общения и профессиональную 
этику косметика; правила, 
современные формы и методы 
обслуживания потребителя;  
************************ 
− требования к 
температурному режиму, 
освещенности, вентиляции во 
время сеанса массажа, 
− требования к рабочей 
одежде и обуви эстетиста;  
− стандарт оснащения 
массажного кабинета; 
− санитарно-
гигиенические требования к 
обработке рук эстетиста; 
− вопросы этики, 
психологии при общении с 
пациентом;  
− исходные положения 
пациента и эстетиста при 
проведении классического 
массажа;  
− показания и 
противопоказания к процедуре 
классического массажа 
здоровому человеку;  
− дозировку массажа: 
силу, интенсивность приемов, 
длительность сеанса в 
зависимости от состояния 
пациента; 

- виды очищающих процедур 
по телу, показания и 
противопоказания 
- технология проведения 
скрабирования, пилинга и 
гоммажа 
- виды косметического 
массажа, показания и 
противопоказания 
- технология выполнения 
пластического, 
гигиенического, аппаратного 
массажа тела либо его 
отдельных частей, спа-
массажа 
- виды горячего обертывания, 
показания, противопоказания 
- виды изотермического 
обертывания, показания, 
противопоказания 
- технология выполнения 
горячего обертывания тела 
либо его отдельных частей 
- технология выполнения 
изотермического обертывания 
тела либо его отдельных 
частей 
Уметь: 
1. 
- рационально организовывать 
рабочее место, соблюдать 
правила санитарии и гигиены, 
требования безопасности 
- производить дезинфекцию и 
стерилизацию инструментов и 
расходных материалов 
- производить санитарно-
гигиеническую, 
бактерицидную обработку 
рабочего места 
- использовать оборудование, 
приспособления, инструменты 
в соответствии с правилами 
эксплуатации 
- определять вид необходимой 
косметической услуги в 
соответствии с состоянием 
кожи, возрастными 
особенностями и пожеланием 
клиента 
- объяснять клиенту 
целесообразность 
рекомендуемой 
косметической услуги 
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косметической услуги; 
выполнение поверхностного 
очищения кожи с 
применением косметических 
средств; видов косметических 
процедур по уходу за телом с 
использованием современных 
технологий;  
- определять вид необходимой 
косметической услуги в 
соответствии с состоянием 
кожи, возрастными 
особенностями и пожеланием 
клиента; объяснять клиенту 
целесообразность 
рекомендуемой 
косметической услуги; 
выполнять различные виды 
косметического массажа тела 
либо его отдельных частей;  
************************* 
− подготовить рабочее 
место эстетиста к работе;  
− подготовить пациента к 
процедуре классического 
массажа; 
− проводить 
обследование пациента с 
целью выявления основных 
противопоказаний к 
классическому массажу на 
момент проведения 
процедуры; 
− проводить процедуру 
классического массажа в 
соответствии с выбранной 
зоной; 
− учитывать адекватность 
ответной реакции пациента на 
проведенное воздействие. 
навыки (практический опыт):  
- подготовительные и 
заключительные работы по 
обслуживанию клиентов 
- выполнение различных 
видов косметических масок 
для лица, шеи и зоны 
декольте; 
- подбор профессиональных 
средств и препаратов для 
выполнения косметической 
услуги; выполнение 
различных видов 
косметического массажа лица, 
шеи и зоны декольте; 

− методические указания 
к проведению процедуры и 
курса классического массажа. 
Уметь: 
- рационально организовывать 
рабочее место, соблюдать 
правила санитарии и гигиены, 
требования безопасности; 
производить дезинфекцию и 
стерилизацию инструментов и 
расходных материалов; 
производить санитарно-
гигиеническую, 
бактерицидную обработку 
рабочего места; использовать 
оборудование, 
приспособления, инструменты 
в соответствии с видами 
эстетических услуг 
- использовать оборудование, 
приспособления, инструменты 
в соответствии с правилами 
эксплуатации; выполнять 
технологии косметических 
процедур по уходу за кожей за 
кожей лица, шеи и зоны 
декольте; применять 
различные косметические 
средства при выполнении 
косметических услуг; 
выполнять технологии 
косметических масок для 
лица, шеи и зоны декольте; 
обсуждать с клиентом 
качество выполненной услуги; 
производить расчет стоимости 
оказанной услуги; применять 
правила оказания первой 
помощи 
- использовать оборудование, 
приспособления, инструменты 
в соответствии с правилами 
эксплуатации; определять вид 
необходимой косметической 
услуги в соответствии с 
состоянием кожи, 
возрастными особенностями и 
пожеланием клиента; 
объяснять клиенту 
целесообразность 
рекомендуемой 
косметической услуги; 
выполнение поверхностного 
очищения кожи с 
применением косметических 

- соблюдать технологию 
выполнения атравматической, 
вакуумной, механической, 
ультразвуковой и 
комбинированной чистки 
кожи лица и (или) шеи, зоны 
декольте 
- применять различные 
косметические средства при 
выполнении чистки кожи 
- подбирать индивидуальные 
программы по уходу за кожей 
лица и (или) шеи, зоны 
декольте в домашних 
условиях с применением 
косметических средств 
- производить расчет 
стоимости оказанной услуги 
- обсуждать с клиентом 
качество выполненной услуги 
- соблюдать техники 
выполнения пластического, 
гигиенического, аппаратного 
массажа кожи лица и (или) 
шеи, зоны декольте, спа-
массажа кожи лица и (или) 
шеи, зоны декольте 
- применять различные 
косметические средства при 
выполнении косметического 
массажа 
- соблюдать технологию 
нанесения масок на кожу 
лица, шеи и зоны декольте 
- применять различные 
косметические средства при 
выполнении косметических 
масок 
- соблюдать технологии 
выполнения скрабирования, 
пилинга и гоммажа 
- применять различные 
косметические средства при 
выполнении скрабирования, 
пилинга и гоммажа 
- соблюдать технологию 
выполнения горячего 
обертывания тела либо его 
отдельных частей 
- соблюдать технологию 
выполнения изотермического 
обертывания тела либо его 
отдельных частей 
- применять различные 
косметические средства при 
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- выполнение различных 
видов косметического 
массажа тела либо его 
отдельных частей; 
− проведение процедуры 
классического массажа в 
соответствии с заявленной 
зоной. 
− проведение процедуры  
видоизмененных массажных 
приемов, заимствованных из 
классического массажа. 
 

средств (гоммаж) с 
применением косметических 
средств (скрабирование, 
пилинг); выполнение 
различных видов 
косметических процедур по 
уходу за телом с 
использованием современных 
технологий;  
- определять вид необходимой 
косметической услуги в 
соответствии с состоянием 
кожи, возрастными 
особенностями и пожеланием 
клиента; объяснять клиенту 
целесообразность 
рекомендуемой 
косметической услуги; 
выполнять различные виды 
косметического массажа тела 
либо его отдельных частей;  
************************* 
− подготовить рабочее 
место эстетиста к работе;  
− подготовить пациента к 
процедуре классического 
массажа; 
− проводить 
обследование пациента с 
целью выявления основных 
противопоказаний к 
классическому массажу на 
момент проведения 
процедуры; 
− проводить процедуру 
классического массажа в 
соответствии с выбранной 
зоной; 
− учитывать адекватность 
ответной реакции пациента на 
проведенное воздействие. 
навыки (практический опыт):  
- подготовительные и 
заключительные работы по 
обслуживанию клиентов 
- выполнение различных 
видов косметических масок 
для лица, шеи и зоны 
декольте; 
- подбор профессиональных 
средств и препаратов для 
выполнения косметической 
услуги; выполнение 
различных видов 

выполнении процедуры 
обертывания 
навыки (практический опыт):  
- подготовительные и 
заключительные работы по 
обслуживанию клиентов 
- оценка состояния кожи, 
определение и согласование с 
клиентом вида гигиенической 
чистки 
- подбор профессиональных 
средств и препаратов для 
гигиенической чистки 
- тестирование кожи 
- выполнение чистки лица и 
(или) шеи, зоны декольте 
различными способами 
- консультирование клиента 
по уходу за кожей лица, шеи в 
домашних условиях с 
применением косметических 
средств 
- подбор профессиональных 
средств и препаратов для 
косметического массажа 
- оценка состояния кожи, 
определение и согласование с 
клиентом индивидуальной 
программы косметического 
массажа 
- выполнение различных 
видов косметического 
массажа 
- консультирование клиента 
по выполнению 
косметического самомассажа 
лица, шеи, зоны декольте в 
домашних условиях 
- оценка состояния кожи, 
определение и согласование с 
клиентом индивидуальной 
программы косметических 
масок 
- подбор профессиональных 
средств и препаратов для 
косметических масок 
- нанесение различных 
косметических масок 
- консультирование клиента 
по выполнению 
косметических масок в 
домашних условиях 
- оценка состояния кожи, 
подкожно-жировой клетчатки 
и тонуса мышц тела клиента, 
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косметического массажа лица, 
шеи и зоны декольте; 
- выполнение различных 
видов косметического 
массажа тела либо его 
отдельных частей; 
- оценка состояния тела и 
кожи, определение и 
согласование с клиентом вида 
эстетических услуг 
- согласование с клиентом 
комплекса эстетических услуг, 
индивидуальных программ по 
уходу за кожей и телом 
− проведение процедуры 
классического массажа в 
соответствии с заявленной 
зоной. 
− проведение процедуры  
видоизмененных массажных 
приемов, заимствованных из 
классического массажа. 

определение и согласование с 
клиентом способа 
косметического очищения 
кожи тела 
- подбор профессиональных 
средств и препаратов для 
выполнения косметической 
услуги 
- выполнение поверхностного 
очищения кожи с 
применением косметических 
средств (гоммаж) 
- выполнение глубокого 
очищения кожи с 
применением косметических 
средств (скрабирование, 
пилинг) 
- консультирование клиента 
по выполнению очищающих 
процедур для тела в домашних 
условиях 
- оценка состояния кожи, 
подкожно-жировой клетчатки 
и тонуса мышц тела клиента, 
определение и согласование с 
клиентом индивидуальной 
программы косметического 
массажа тела либо его 
отдельных частей 
- подбор профессиональных 
средств и препаратов для 
косметического массажа тела 
либо его отдельных частей 
- выполнение различных 
видов косметического 
массажа тела либо его 
отдельных частей 
- консультирование клиента 
по выполнению 
косметического самомассажа 
тела либо его отдельных 
частей в домашних условиях 
-оценка состояния кожи, 
подкожно-жировой клетчатки 
и тонуса мышц тела клиента, 
определение и согласование с 
клиентом индивидуальной 
программы курса 
обертываний 
- подбор профессиональных 
средств и препаратов для 
проведения процедуры 
обертывания тела 
- тестирование кожи 
отдельных частей тела 
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- выполнение изотермических 
видов обертывания тела либо 
его отдельных частей 
- выполнение горячих видов 
обертывания тела либо его 
отдельных частей 
- консультирование клиента 
по уходу за телом после 
проведения процедуры 
- консультирование клиента 
по выполнению обертывания 
тела либо его отдельных 
частей в домашних условиях. 

Участник должен 
предоставить копии: 
1. Справка МСЭ или 
справка о подтверждении, что 
участник 
имеет ограниченные 
возможности здоровья и ему 
рекомендовано обучение в 
организациях, реализующих 
адаптированные 
образовательные программы. 
2. Справка из 
образовательного учреждения 
об освоении профильных 
курсов по направлению 
компетенции. 
3. Оригинал справки из ПНД 
об отсутствии 
противопоказаний для работы 
эстетистом 
 
 
 

Участник должен 
предоставить копии: 
1. Справка МСЭ или справка 
о подтверждении, что 
участник 
имеет ограниченные 
возможности здоровья и ему 
рекомендовано обучение в 
организациях, реализующих 
адаптированные 
образовательные программы. 
Справка из образовательного 
учреждения с указанием 
специальности СПО по 
специальности 43.02.04 
«Прикладная эстетика» или 
43.02.12 «Технология 
эстетических услуг» или 
документ, подтверждающий 
обучение по профессии 3141 
Косметик-эстетист по уходу за 
лицом и/или 3142 Косметик-
эстетист по уходу за телом 
2. Оригинал справки из ПНД 
об отсутствии 
противопоказаний для работы 
эстетистом. 
3. Документы, 
подтверждающие освоение 
профильных курсов по 
направлению компетенции 
(если таковые имеются). 

Участник должен 
предоставить копии: 
1. Справка МСЭ или справка 
о подтверждении, что 
участник 
имеет ограниченные 
возможности здоровья и ему 
рекомендовано обучение в 
организациях, реализующих 
адаптированные 
образовательные программы. 
2. Документы об окончании 
образовательных учреждений, 
подтверждающие наличие 
медицинского высшего или 
средне-специального 
образования (специальности - 
медицинская сестра, 
фельдшер, акушерка) либо по 
специальности Прикладная 
эстетика или документ, 
подтверждающий обучение по 
профессии 3141 Косметик-
эстетист по уходу за лицом 
и/или 3142 Косметик-эстетист 
по уходу за телом 
3. Оригинал справки из ПНД 
об отсутствии 
противопоказаний для работы 
эстетистом. 
4.Документы, 
подтверждающие освоение 
курсов по массажным 
технологиям (если таковые 
имеются). 
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2. Конкурсное задание. 
2.1. Краткое описание задания. 
2.1.1. Категория участников «ШКОЛЬНИКИ»: 
в ходе выполнения конкурсного задания участникам необходимо провести условно 

здоровому человеку две комплексные процедуры косметического ухода: 
Модуль А. Косметический уход за лицом 
Модуль Б. Косметический уход за телом 
 
2.1.2. Категория участников «СТУДЕНТЫ»: 
в ходе выполнения конкурсного задания участникам необходимо провести условно 

здоровому человеку две комплексные процедуры в соответствии с поставленными задачами, 
указанными в Заявке (Приложение 2): 

Модуль А. профессиональный косметический уход за лицом 
Модуль Б. профессиональный косметический уход за телом 
 
2.1.3. Категория участников «СПЕЦИАЛИСТЫ»: 
в ходе выполнения конкурсного задания участникам необходимо провести условно 

здоровому человеку две комплексные процедуры в соответствии с поставленными задачами, 
указанными в Заявке (Приложение 2): 

Модуль А. профессиональный косметический уход за лицом 
Модуль Б. профессиональный косметический уход за телом 
 
Дополнительная информация для всех категорий участников: 
− если участник имеет инвалидность по слуху, то на площадку допускается переводчик 

РЖЯ (сурдопереводчик и/или тифлосурдопереводчик);  
− если участник имеет инвалидность по зрению, то на площадку допускается 

тифлокомментатор и/или тифлосурдопереводчик, собака-проводник; 
− если участник имеет инвалидность по зрению, то на площадке должно быть Конкурсное 

задание Регионального Чемпионата Абилимпикс, распечатанное шрифтом Брайля или крупным 
шрифтом (не менее - 14 размера шрифта; шрифты с простым и четким дизайном без засечек)  
и выбранным шрифтом: Arial, Tahoma, Verdana 

Возрастная группа Рекомендуемый размер шрифта (pt) 

Дети 14-18 

Взрослые 16-18 

Пожилые люди 18-24 
Всем участникам необходимо заранее заполнить Заявку-Приложение №2 к Конкурсному 

заданию регионального чемпионата Абилипикс для компетенции «Косметик-эстетист» и 
отправить в установленные регионом сроки на эл.почту, указанную региональным 
представительством АБИЛИМПИКС с темой письма, например, «Заявка РЧА КЭ 2026 категория 
специалисты, Миронов В.Н.»  

Внешний вид участников должен соответствовать нормам: 
Специализированная форма и обувь, волосы убраны, ногти коротко подстрижены и без 

покрытия ногтевой пластины (допускается гигиенический маникюр), минимальное использование 
декоративной косметики.  

Выступление в модуле А и Б выполняется всеми категориями участников в спецодежде в 
соответствии с инфраструктурным листом, прописанном в конкурсном задании. 

Обувь спортивная или медицинская с фиксированной пяткой. 
Участникам Чемпионата не разрешается: 
- ношение украшений (в области шеи, декольте, запястий, кистей рук),  
- серьги (кроме "гвоздиков"), 
- использование сильно пахнущих парфюмерных косметических средств, 
- наличие бейджа на веревке или ином крепеже во время выступления. 



Региональный чемпионат «Абилимпикс» 2026                                                                                                               12 

2.2. Структура и подробное описание конкурсного задания  
Категории 
участников 

Наименование и описание 
модуля Время Результат 

Школьники 

Модуль А. 
«Косметический уход за лицом» 
Участники выполняют 
косметический уход за лицом: 
- проведение процедуры 
поверхностного очищения кожи 
лица,  
- проведение дополнительного 
очищения кожи лица; 
- выполнение косметического 
(классического) массажа лица; 
- нанесение тоника; 
- нанесение финального средства 
В качестве моделей выступают 
волонтеры старше 18 лет при 
условии отсутствия 
противопоказаний к проведению 
процедуры. Подписание согласия 
на проведение процедуры 
обязательно.  
Для модуля А модель должна 
быть БЕЗ макияжа 

40 минут 

Качественно проведённая 
процедура косметического ухода 
за лицом в соответствии 
протоколом: 
• Обработать руки антисептиком 
• Провести процедуру 
поверхностного очищения кожи 
(модель без макияжа) 
• Провести дополнительное 
очищение кожи лица (процедура 
скрабирования) 
• Провести процедуру массажа 
лица 
• Провести процедуру тонизации 
• Нанести финальное средство 
• Поднять модель согласно 
правилам этикета, сохраняя 
достоинства клиента и 
санитарно-гигиенические нормы 

Модуль Б. 
«Косметический уход за телом» 
Участники выполняют 
косметический уход за телом: 
- проведение процедуры 
поверхностного очищения спины; 
-нанесение косметической маски 
- проведение процедуры массажа 
- нанесение финального средства 
В качестве моделей выступают 
волонтеры старше 18 лет при 
условии отсутствия 
противопоказаний к проведению 
процедуры. Подписание согласия 
на проведение процедуры 
обязательно. 

45 минут 

Качественно проведённая 
процедура косметического ухода 
за лицом в соответствии 
протоколом: 
• Обработать руки 
антисептиком. 
• Провести процедуру 
поверхностного очищения кожи 
влажными салфетками 
• Проведение сухого пилинга 
спины (с использованием щётки 
или варежки для души и 
массажа) 
• Нанести, выдержать и удалить 
косметическую маску на область 
спины 
• Провести процедуру массажа 
• Снять массажное средство 
• Нанести финальное средство 
• Поднять модель согласно 
правилам этикета, сохраняя 
достоинства клиента и 
санитарно-гигиенические нормы 

Время выполнения всех модулей: 1 час 25 минут 

Студенты 

Модуль А 
«Профессиональный 
косметический уход за лицом» 
Участники выполняют 
профессиональный 

50 минут 

Качественно проведённая 
процедура косметического ухода 
за лицом в соответствии 
протоколом: 
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косметический уход за лицом: 
- проведение процедуры 
поверхностного очищения кожи 
лица, шеи, зоны декольте  
- проведение дополнительного 
очищения кожи лица (процедура 
скрабирования) 
- нанесение, выдержка и удаление 
косметической маски  
- проведение процедуры массажа 
лица, области шеи и зоны 
декольте 
- проведение процедуры 
тонизации 
- нанесение сыворотки 
- нанесение финальное средство 
В качестве моделей выступают 
волонтеры старше 18 лет при 
условии отсутствия 
противопоказаний к проведению 
процедуры. Подписание согласия 
на проведение процедуры 
обязательно. Для модуля 1 модель 
должна быть БЕЗ макияжа 

• обработать руки антисептиком; 
• провести процедуру 
поверхностного очищения кожи; 
• дополнительное очищение 
кожи лица (скраб); 
• нанести, выдержать и удалить 
косметическую маску (глиняная, 
грязевая); 
• провести процедуру массажа 
лица, области шеи и зоны 
декольте; 
• провести процедуру 
тонизации; 
• нанести сыворотку; 
• нанести финальное средство. 

Модуль Б 
«Профессиональный 
косметический уход за телом» 
Участники выполняют 
профессиональный 
косметический уход за телом: 
- проведение процедуры 
поверхностного очищения кожи 
спины; 
- проведение дополнительного 
очищения кожи спины 
(скрабирование); 
- нанесение, выдержка и удаление 
косметической маски (с укрытием 
маски пленкой и пледом для 
достижения желаемого эффекта) 
- проведение комплиментарной 
процедуры 
- проведение процедуры массажа 
- нанесение финального средства 
В качестве моделей выступают 
волонтеры старше 18 лет при 
условии отсутствия 
противопоказаний к проведению 
процедуры. Подписание согласия 
на проведение процедуры 
обязательно. 

60 минут 

Качественно проведённая 
процедура косметического ухода 
за лицом в соответствии 
протоколом: 
• обработать руки антисептиком; 
• провести процедуру 
поверхностного очищения кожи;  
• провести дополнительное 
очищение тела (скрабирование); 
• нанести, выдержать и удалить 
косметическую маску; 
• провести процедуру массажа, в 
соответствии с выбранной 
техникой и зоной проведения; 
• нанести финальное средство. 

Время выполнения всех модулей: 1 час 10 минут 
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Специалисты 

Модуль А. 
«Профессиональный 
косметический уход за лицом» 
Участники выполняют 
профессиональный 
косметический уход за лицом: 
- проведение процедуры 
поверхностного очищения кожи 
лица, шеи, зоны декольте 
- проведение дополнительного 
очищения кожи лица, области 
шеи и зоны декольте 
- нанесение, выдержка и удаление 
косметической маски 
- проведение комплиментарной 
процедуры 
- проведение процедуры массажа 
лица, области шеи и зоны 
декольте 
- проведение процедуры 
тонизации 
- нанесение сыворотки 
- нанесение финальное средство 
В качестве моделей выступают 
волонтеры старше 18 лет при 
условии отсутствия 
противопоказаний к проведению 
процедуры. Подписание согласия 
на проведение процедуры 
обязательно. Для модуля А модель 
должна быть БЕЗ макияжа 

60 минут 

Качественно проведённая 
процедура косметического ухода 
за лицом в соответствии 
протоколом: 
• обработать руки антисептиком; 
• провести процедуру 
поверхностного очищения кожи; 
• дополнительное очищение 
кожи лица (энзимный пилинг); 
• нанести, выдержать и удалить 
косметическую маску (глиняная, 
грязевая, альгинатная); 
• провести процедуру массажа 
лица, области шеи и зоны 
декольте; 
• провести процедуру 
тонизации; 
• нанести сыворотку; 
• нанести финальное средство. 

Модуль Б. 
«Профессиональный 
косметический уход за телом» 
Участники выполняют 
профессиональный 
косметический уход за телом: 
- проведение процедуры 
поверхностного очищения кожи 
спины; 
- проведение дополнительного 
очищения кожи спины; 
-нанесение, выдержка и удаление 
косметической маски (с укрытием 
маски пленкой и пледом для 
достижения желаемого эффекта); 
- проведение комплиментарной 
процедуры; 
- проведение процедуры массажа; 
- снятие массажного средства; 
- нанесение финального средства 
В качестве моделей выступают 
волонтеры старше 18 лет при 
условии отсутствия 
противопоказаний к проведению 

60 минут 

Качественно проведённая 
процедура косметического ухода 
за лицом в соответствии 
протоколом: 
• обработать руки антисептиком; 
• провести процедуру 
поверхностного очищения кожи; 
• провести дополнительное 
очищение тела (скрабирование); 
• нанести, выдержать и удалить 
косметическую маску; 
• провести процедуру массажа в 
соответствии с выбранной 
техникой и зоной проведения; 
• нанести финальное средство. 
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процедуры. Подписание согласия 
на проведение процедуры 
обязательно. 

Время выполнения всех модулей: 2 часа 
 

2.3 Последовательность выполнения задания. 
Часть 1. Предварительная подготовка (осуществляется участником до начала 

практического конкурсного задания. НЕ включается в тайминг выполнения конкурсного 
задания). 

1. Предварительная подготовка рабочего места включает в себя: 
− обработку, накрытие кушетки (подготовить косметологическую кушетку согласно 

санитарно-гигиеническим нормам), 
− регулировку высоты кушетки, 
− обработку и регулировку высоты стула косметолога, 
− обработку косметологического столика. 
2. Участник обязательно должен до начала практического задания провести осмотр и краткий 

опрос модели о состоянии здоровья и выявить имеются ли противопоказания к проведению 
процедуры (отводится 10 мин для проведения опроса). При необходимости заполнение анкеты со 
слов участника может производить помощник, назначенный главным экспертом. Данный опрос 
предполагает письменное подписание согласия на проведение комплексной процедуры 
косметического ухода за лицом и телом. Проходит опрос после распределения моделей между 
участниками и не включается в конкурсный процесс.  

3. Подготовить рабочее место в заданной или выбранной тематике, согласно конкурсному 
заданию. 

4. Расставить косметические средства и инструменты на косметологическом столике. 
5. Модель заранее переодета в одноразовое белье, халат и тапочки. Перед командой "начали" 

участник укладывает модель на косметологическую кушетку, соблюдая достоинства модели, 
правила этикета и в соответствии с санитарно-гигиеническими нормами. 

6. Привести рабочее место в порядок после завершения процедуры. 
 
Часть 2. Подготовка рабочего места, включенная в тайминг конкурсного задания. 
1. После начала отсчёта времени участник приступает к проведению процедуры. 
2. На протяжении всего конкурсного задания эксперт времени, назначенный главным 

экспертом, озвучивает или показывает участникам на табличках (в зависимости от нозологии 
участника) тайминг оставшегося времени до окончания конкурсного задания. Также допускается 
наличие персонального переводчика для общения на дактиле. 

3. В процессе проведения комплексной косметической процедуры по уходу за лицом и телом 
участник заботится о сохранении комфорта и достоинства модели. 

4. Участник должен поддерживать порядок на рабочем месте во время проведения процедур 
косметического ухода за лицом и телом. Использованные материалы необходимо выбрасывать в 
процессе работы. 

5. Участники должны уведомить экспертов, когда завершат выполнение задания, подняв 
руку вверх. 

6. Поднять модель, согласно правилам этикета и посадить на стул рядом с косметологической 
кушеткой.  

 
2.3.1. Категория участников «ШКОЛЬНИКИ»: 
Модуль А.:  
К моменту команды «начали» модель лежит на косметологической кушетке.  
К моменту команды «закончили» участник должен помочь моделе подняться, согласно 

правилам этикета и посадить на стул рядом с косметологической кушеткой. 
 
Модуль Б.: 
К моменту команды «начали» модель лежит на косметологической кушетке.  
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К моменту команды «закончили» участник должен помочь моделе подняться, согласно 
правилам этикета и посадить на стул рядом с косметологической кушеткой. 

 
2.3.2. Категория участников «СТУДЕНТЫ»: 
Модуль А.: 
К моменту команды «начали» модель лежит на косметологической кушетке.  
К моменту команды «закончили» участник должен помочь моделе подняться, согласно 

правилам этикета и посадить на стул рядом с косметологической кушеткой. 
Модуль Б.: 
К моменту команды «начали» модель лежит на косметологической кушетке.  
К моменту команды «закончили» участник должен помочь моделе подняться, согласно 

правилам этикета и посадить на стул рядом с косметологической кушеткой. 
 
2.3.3. Категория участников «СПЕЦИАЛИСТЫ»: 
Модуль А.: 
К моменту команды «начали» модель лежит на косметологической кушетке.  
К моменту команды «закончили» участник должен помочь моделе подняться, согласно 

правилам этикета и посадить на стул рядом с косметологической кушеткой. 
Модуле Б.: 
К моменту команды «начали» модель лежит на косметологической кушетке.  
К моменту команды «закончили» участник должен помочь моделе подняться, согласно 

правилам этикета и посадить на стул рядом с косметологической кушеткой. 
 
Особые указания: 
В процессе проведения процедуры косметического ухода участник заботится о сохранении 

комфорта и достоинства модели. 
На протяжении всего конкурсного задания помощник (эксперт времени) и при 

необходимости, помощник-волонтер, назначенный главным экспертом, озвучивает или показывает 
участникам на табличках или пишет «пальцем» на спине участника (в зависимости от нозологии 
участника) тайминг оставшегося времени до окончания процедуры косметического ухода 
(допустима помощь волонтера). 

Участник должен поддерживать порядок на рабочем месте во время проведения процедуры 
косметического ухода. Использованные материалы необходимо выбрасывать в процессе работы.  

Участники должны уведомить экспертов, когда завершат выполнение задания, подняв руку 
вверх. 

 
Дисквалификация. Нарушениями, приводящими к дисквалификации тех или иных лиц, 

считаются: 
 Использование в соревновании запрещенных материалов, аппаратов и инструментов. 
 При проявлении у модели аллергической реакции и других патологических 

состояний, произошедшее в процессе проведения массажа, время для участника останавливается, 
производится замена модели. Расчёт времени на усмотрение главного эксперта. 

 Невыполнение участниками распоряжений экспертов. 
 Опоздание к началу соревнований. 
 Грубые нарушения участником правил безопасности при работе с оборудованием или 

при выполнении процедуры косметического ухода, способные нанести вред здоровью модели. 
 Непристойное поведение или действия, наносящие ущерб интересам соревнования и 

мешающее участникам чемпионата. 
 Самостоятельное покидание зоны соревнования. 
 Нахождение в состоянии алкогольного или наркотического опьянения. 
 Решение о дисквалификации участника может быть принято экспертами 

коллегиально.   
 Исключение из соревнований предусмотрено в случае неявки или опоздания 

участника.  
 Любой участник, исключенный или дисквалифицированный в течение соревнования, 
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теряет право на получение любых наград, предусмотренных оргкомитетом Регионального 
Чемпионата «Абилимпикс». 

 
2.4. Региональный (вариативный): 
Для категории школьники: 
1. Определяется область нанесения маски в модуле 1 (по краю нижней челюсти или по 

ключицу). 
2. Для выполнения нанесения маски в модуле 2 может быть изменено косметическое 

средство (варианты: глиняная, грязевая) 
 
Для категории студенты: 
1. Для выполнения нанесения маски может быть изменено косметическое средство 

(варианты: глиняная/грязевая/на усмотрение региона) 
2. Время выполнения конкурсного задания изменяется на 5 минут 
3. Добавляется область(зона) массажа, что является комплиментарной процедурой (массаж 

кистей рук/волосистая часть головы/стопы/на усмотрение региона) 
 
Для категории специалисты: 
1. Для проведения дополнительного очищения лица с использованием энзимного пилинга 

применяется несколько вариантов (с использованием пленки /с применением массажных 
приёмов/на усмотрение региона) 

2. Для выполнения нанесения маски может быть изменено косметическое средство 
(варианты: глиняная, грязевая, альгинатная) 

3. Время выполнения конкурсного задания изменяется на 5 минут 
4. Добавляется область(зона) массажа, что является комплиментарной процедурой (массаж 

кистей рук/волосистая часть головы/стопы/на усмотрение региона) 
 
Примеры 30 % изменений: 
1. Нанесение маски по краю нижней челюсти; 
2. Нанесение маски по ключицу; 
3. Изменение косметического средства (глиняная) для выполнения нанесения маски;  
4. Изменение косметического средства (грязевая) для выполнения нанесения маски; 
5. Изменение косметического средства (альгинатная) для выполнения нанесения маски;  
6. Увеличение времени на 5 минут; 
7. Уменьшение времени на 5 минут; 
8. Добавляется область(зона) массажа – кисти рук; 
9. Добавляется область(зона) массажа – волосистая часть головы; 
10. Добавляется область(зона) массажа – стопы; 
11. Дополнительное очищения лица с использованием энзимного пилинга с использованием 

пленки; 
12. Дополнительное очищения лица с использованием энзимного пилинга с применением 

массажных приёмов.  
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2.5. Критерии оценки выполнения задания 

Категория 
участников Наименование и описание модуля 

Тип 
критерия 

(оценочный/ 
измеримый) 

Макс. 
балл 

Школьники 

Модуль А  
«Косметический уход за лицом» 

1. Внешний вид участника. Соответствие установленным 
стандартам. 

2. Соблюдение гигиенических норм (в т.ч. учитывать 
разделение чистых и использованных инструментов и 
расходных материалов) 

3. Организация рабочего пространства 
4. Антураж процедуры (на выбор конкурсанта) 
5. Положение специалиста при проведении 

косметических процедур (эргономика специалиста) 
6. Положение клиента при проведении косметических 

процедур (эргономика клиента). 
7. Проявление заботы о клиенте (встреча клиента, 

комплиментарная процедура и пр.) 
8. Проведение процедуры поверхностного очищения 

кожи лица (модель без макияжа) 
9. Проведение процедуры скрабирования 
10. Снятие скраба. Стоп-контроль. 
11. Выполнение косметического классического массажа 

лица с использованием не менее 3-х приёмов 
12. Соблюдение временного регламента выполнения 

косметического классического массажа лица не менее 
10-ти минут. Тайминг 

13. Нанесение тоника 
14. Нанесение финального средства 
15. Рациональное использование косметических средств и 

инструментов 
16. Выполнение процедуры согласно технологическому 

процессу 
17. Выполнение 30% изменения конкурсного задания 
18. Соблюдение временного регламента выполнения 

процедуры в модуле А «Косметический уход за лицом» 
- 40 минут 

И/О 50 

Модуль Б  
«Косметический уход за телом» 

1. Внешний вид участника. Соответствие установленным 
стандартам 

2. Соблюдение гигиенических норм (в т.ч. учитывать 
разделение чистых и использованных инструментов и 
расходных материалов) 

3. Организация рабочего пространства 
4. Антураж процедуры (на выбор конкурсанта) 
5. Положение специалиста при проведении косметических 

процедур (эргономика специалиста)  
6. Положение клиента при проведении косметических 

процедур (эргономика клиента).  
7. Проявление заботы о клиенте (встреча клиента, 

комплиментарная процедура и пр.) 
8. Поверхностное очищение спины влажными салфетками 

И/О 50 
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9. Проведение сухого пилинга спины (с использованием 
щётки или варежки для душа и массажа) 

10. Выполнение классического массажа с использованием 
не менее 4-х приёмов (зоны проведения: на выбор) 

11. Соблюдение временного регламента выполнения 
процедуры массажа спины не менее 15-ти минут. 
Тайминг 

12. Нанесение косметической маски на область спины. 
Стоп-контроль (снятие маски производится без 
экспозиции) 

13. Нанесение финального средства  
14. Рациональное использование косметических средств 
15. Выполнение процедуры согласно технологическому 

процессу 
16. Выполнение 30% изменения конкурсного задания 
17. Соблюдение временного регламента выполнения 

процедуры в модуле Б «Косметический уход за телом» 
- 45 минут 

ОБЩЕЕ: 100 

Студенты 

Модуль А  
«Профессиональный косметический уход за лицом» 
1. Внешний вид участника. Соответствие установленным 
стандартам. 
2. Соблюдение гигиенических норм (в т.ч. учитывать 
разделение чистых и использованных инструментов и 
расходных материалов). 
3. Организация рабочего пространства. 
4. Антураж процедуры выполнен в заявленной тематике 
(на выбор конкурсанта). 
5. Положение специалиста при проведении 
косметических процедур (эргономика специалиста). 
6. Положение клиента при проведении косметических 
процедур (эргономика клиента). 
7. Проявление заботы о клиенте (встреча клиента, 
комплиментарная процедура и пр.). 
8. Проведение процедуры поверхностного очищения 
кожи лица. 
9. Выполнение дополнительного очищения кожи лица 
(скраб). 
10. Снятие скраба. Стоп-контроль. 
11. Выполнение косметического (классического) 
массажа лица, шеи и зоны декольте с использованием не 
менее 4-х приёмов. 
12. Соблюдение временного регламента выполнения 
массажа лица шеи и зоны декольте не менее 15-ти минут. 
13. Нанесение косметической маски (глиняная, грязевая) 
на лицо. Маска покрывает всё лицо, кроме 
периорбитальной области и губ. Контуры ровные, слой 
равномерный). Стоп-контроль. Фотофиксация с 3-х 
сторон. 
14. Экспозиция маски не менее 5 мин. 
15. Нанесение тоника. 
16. Нанесение сыворотки. 
17. Нанесение финального средства. 

И/О 50 
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18. Рациональное использование косметических средств 
и инструментов. 
19. Выполнение процедуры согласно технологическому 
процессу. 
20. Выполнение 30% изменения конкурсного задания. 
21. Соблюдение временного регламента выполнения 
процедуры в модуле А «Профессиональный 
косметический уход за лицом» - 50 минут. 

Модуль Б  
«Профессиональный косметический уход за телом» 
1. Внешний вид участника. Соответствие установленным 

стандартам. 
2. Соблюдение гигиенических норм (в т.ч. учитывать 

разделение чистых и использованных инструментов и 
расходных материалов). 

3. Организация рабочего пространства. 
4. Антураж процедуры выполнен в заявленной тематике (на 

выбор конкурсанта). 
5. Положение специалиста при проведении косметических 

процедур (эргономика специалиста). 
6. Положение клиента при проведении косметических 

процедур (эргономика клиента). 
7. Проявление заботы о клиенте (встреча клиента, 

комплиментарная процедура и пр.). 
8. Поверхностное очищение спины. 
9. Проведение скрабирования спины. 
10. Снятие скраба. Стоп-контроль. 
11. Выполнение процедуры массажа тела в соответствии с 

выбранной техникой и зонами проведения массажа. 
12. Сложность и физиологичность выполненной 

программы в соответствии индивидуальными 
особенностями модели. 

13. Соблюдение временного регламента выполнения 
процедуры массажа не менее 20-ти минут. 

14. Комплиментарная процедура (тайминг 5 мин). 
15. Нанесение косметической маски на область спины. 

Стоп-контроль. Фотофиксация с 3-х сторон. 
16. Экспозиция маски не менее 5 мин. Тайминг. 
17. Снятие маски. Стоп-контроль. 
18. Нанесение финального средства. 
19. Рациональное использование косметических средств и 

инструментов. 
20. Выполнение процедуры согласно технологическому 

процессу. 
21. Выполнение 30% изменения конкурсного задания. 
22. Соблюдение временного регламента выполнения 

процедуры в модуле Б «Профессиональный 
косметический уход за телом» - 60 минут 

И/О 50 

ОБЩЕЕ: 100 

Специалисты 

Модуль А  
«Профессиональный косметический уход за лицом» 
1. Внешний вид участника. Соответствие установленным 

стандартам. 
2. Соблюдение гигиенических норм (в т.ч. учитывать 

И/О 50 



Региональный чемпионат «Абилимпикс» 2026                                                                                                               21 

разделение чистых и использованных инструментов и 
расходных материалов) 

3. Организация рабочего пространства 
4. Антураж процедуры выполнен в заявленной тематике 

(свадебная тематика) 
5. Положение специалиста при проведении косметических 

процедур (эргономика специалиста) 
6. Положение клиента при проведении косметических 

процедур (эргономика клиента) 
7. Проявление заботы о клиенте  
8. Проведение процедуры поверхностного очищения кожи 

лица (модель без макияжа) 
9. Выполнение дополнительного очищения кожи лица 

(энзимный пилинг). Экспозиция 5 мин 
10. Комплиментарная процедура  
11. Выполнение массажа лица шеи и зоны декольте 

(сочетание нескольких техник проведения массажа на 
выбор) 

12. Соблюдение временного регламента выполнения 
массажа лица шеи и зоны декольте не менее 15-ти 
минут 

13. Нанесение косметической маски (глиняная, грязевая, 
альгинатная) на лицо. Маска покрывает всё лицо, кроме 
периорбитальной области и губ. Контуры ровные, слой 
равномерный). Стоп-контроль. Фотофиксация с 3-х 
сторон 

14. Экспозиция маски не менее 5 мин 
15. Снятие маски (техника и качество снятия маски). Стоп-

контроль 
16. Нанесение тоника 
17. Нанесение сыворотки  
18. Нанесение финального средства 
19. Рациональное использование косметических средств и 

инструментов 
20. Выполнение процедуры согласно технологическому 

процессу 
21. Выполнение 30% изменения конкурсного задания 
22. Соблюдение временного регламента выполнения 

процедуры в модуле А «Профессиональный 
косметический уход за лицом» - 60 минут 

Модуль Б «Профессиональный косметический уход за 
телом»  

1. Внешний вид участника. Соответствие установленным 
стандартам 

2. Соблюдение гигиенических норм (в т.ч. учитывать 
разделение чистых и использованных инструментов и 
расходных материалов) 

3. Организация рабочего пространства 
4. Антураж процедуры выполнен в выбранной тематике 

(на усмотрение региона) 
5. Положение специалиста при проведении косметических 

процедур (эргономика специалиста) 
6. Положение клиента при проведении косметических 

процедур (эргономика клиента) 
7. Проявление заботы о клиенте  

И/О 50 
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8. Поверхностное очищение спины  
9. Проведение скрабирования спины 
10. Снятие скраба. Стоп-контроль 
11. Выполнение процедуры массажа тела в соответствии с 

выбранной техникой и зонами проведения массажа 
12. Сложность и физиологичность выполненной 

программы в соответствии индивидуальными 
особенностями модели 

13. Соблюдение временного регламента выполнения 
процедуры массажа не менее 20-ти минут 

14. Комплиментарная процедура 
15. Нанесение косметической маски на область спины. 

Стоп-контроль. Фотофиксация с 3-х сторон 
16. Экспозиция маски не менее 5 мин. Тайминг. 
17. Снятие маски. Стоп-контроль 
18. Нанесение финального средства 
19. Рациональное использование косметических средств и 

инструментов 
20. Выполнение процедуры согласно технологическому 

процессу 
21. Выполнение 30% изменения конкурсного задания 
22. Соблюдение временного регламента выполнения 

процедуры в модуле Б «Профессиональный 
косметический уход за телом» - 60 минут 

ОБЩЕЕ: 100 
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3. Перечень специальной одежды, оборудования, инструментов и расходных 
материалов, которые участник может привезти с собой на площадку проведения чемпионата. 

 
3.1. Требуемая специальная одежда участникам по компетенции в соответствии с 

требованиями охраны труда и техники безопасности: школьники/студенты/специалисты (при 
необходимости оформляется отдельно по категориям): 

 
Требуемая специальная одежда (участник обязан привезти с собой) 

(Школьники/Студенты/Специалисты) 

№ 
п/п Наименование Технические 

характеристики 
Ссылка на образец (при 

необходимости) 
Ед. 

измерения 
Необхо
димое 
кол-во 

1 

Костюм для 
массажа, женский / 

мужской. 
Головной убор (на 

усмотрение 
участника)  

https://mdk.ru.net/index.p
hp?route=product/product
&path=127&product_id=1

012 

комплект 1 

2 

Обувь медицинская 
с фиксированной 

пяткой 

 https://market.yandex.ru/c
c/xF9lwET 

 

пара 1 

3 

Полотенце большое 
100*180 см или 

155*200 или 
простыня  

https://market.yandex.ru/c
c/IWlCLxs 

 

шт. 2 

4 
Полотенце 

маленькое 40*70 см 
или 50*90 см 

 

https://market.yandex.ru/c
c/ReUcT75 

 

шт. 2 

5 Маска 

 

https://www.1-
touch.ru/katalog/odnorazo

vaya-
produktsiya/maski/05-558 

шт 4 

6 

Материалы для 
антуража по 
выбранной 
участником 

тематике 

Импровизация 
На усмотрение 

участника 

На усмотрение участника. 
(при подготовке антуража 

нельзя использовать: 
продукты питания, огонь, 
сильнопахнущие средства, 

колющие и режущие 
предметы, а также живые 

цветы). 

На 
усмотрение 
участника 

На 
усмотр

ение 
участн

ика 

7 Халат вафельный На усмотрение 
участника  

На 
усмотрение 
участника 

На 
усмотр

ение 
участн

ика 
 

3.2. Рекомендуемый набор оборудования/инструментов (участник может привезти с собой) 
(Школьники/Студенты/Специалисты) которые участник может привезти с собой: 
 

Рекомендуемый набор оборудования/инструментов (участник может привезти с собой) 
(Школьники/Студенты/Специалисты 

(при необходимости оформляется отдельно по категориям)) 

https://mdk.ru.net/index.php?route=product/product&path=127&product_id=1012
https://mdk.ru.net/index.php?route=product/product&path=127&product_id=1012
https://mdk.ru.net/index.php?route=product/product&path=127&product_id=1012
https://mdk.ru.net/index.php?route=product/product&path=127&product_id=1012
https://market.yandex.ru/cc/xF9lwET
https://market.yandex.ru/cc/xF9lwET
https://market.yandex.ru/cc/IWlCLxs
https://market.yandex.ru/cc/IWlCLxs
https://market.yandex.ru/cc/ReUcT75
https://market.yandex.ru/cc/ReUcT75
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*на площадке могут быть аналоги с аналогичными характеристиками, предоставляемые в качестве 
замены 

№ 
 

Наименование Наименование 
оборудования 

или 
инструмента, 
или мебели 

Технические характеристики 
оборудования, инструментов и 

ссылка на сайт 
производителя, поставщика 

Ед. 
измерения 

Необ
ходи
мое 
кол-
во 

1 
Антураж для 
украшения рабочего 
места 

 
на усмотрение участников комплект 1 

2 Комплект для модели 
(халат, тапочки и пр.)  

на усмотрение участников шт. 1 

3 
Слуховой аппарат  
или индивидуальные 
наушники 

 Для участников с проблемами 
слуха шт 1 

4 Кресло-коляска  Для участников с нарушением 
ОДА шт 1 

5 
Программа NVDA 
(клавиатура со 
шрифтом Брайля) 

 Для незрячих участников шт 1 

6 Трость  Для незрячих и слабовидящих 
участников шт 1 

 
3.3. Инфраструктурный лист застройки площадки предоставляется в виде отдельного 

документа (приложения) в формате Excel (.xlsx) 
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4. Минимальные требования к оснащению рабочих мест с учетом всех основных 
нозологий 

* минимальные требования к оснащению рабочих мест согласованы с общероссийскими 
общественными организациями инвалидов 

Вид нозологии Площадь, 
м.кв. 

Ширина 
прохода 
между 

рабочими 
местами, м. 

Специализированное оборудование, 
количество* 

Рабочее место 
участника с 
нарушением 
слуха 

3000х1900 1,5 м Для участников с нарушением слуха 
необходимо предусмотреть: 
а) наличие звукоусиливающей 
аппаратуры, акустической системы, 
информационной индукционной 
системы, наличие индивидуальных 
наушников; 
б) наличие на площадке переводчика 
русского жестового языка 
(сурдопереводчика); 
в) оформление конкурсного задания в 
доступной текстовой информации. 

Рабочее место 
участника с 
нарушением 
зрения 

3000х1900 1,5 м Для участников с нарушением зрения 
необходимо: 
а) текстовое описание конкурсного 
задания в плоскопечатном виде с 
крупным размером шрифта, 
учитывающим состояние зрительного 
анализатора участника с остаточным 
зрением (в формате Microsoft Word не 
менее 16-18 пт), дублированного 
рельефно точечным шрифтом Брайля 
(при необходимости); 
б) лупа с подсветкой для слабовидящих; 
электронная лупа; 
в) для рабочего места, предполагающего 
работу на компьютере - оснащение 
специальным компьютерным 
оборудованием и оргтехникой: 
видеоувеличитель; 
- программы экранного доступа NVDA и 
JAWS18 (при необходимости); 
- брайлевский дисплей (при 
необходимости); в) для рабочего места 
участника с нарушением зрения, 
имеющего собаку-проводника, 
необходимо предусмотреть место для 
собаки-проводника. 
г) оснащение (оборудование) 
специального рабочего места 
тифлотехническими ориентирами и 
устройствами, с возможностью 
использования крупного рельефно-
контрастного шрифта и шрифта Брайля, 
акустическими навигационными 
средствами, обеспечивающими 
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беспрепятственное нахождение 
инвалидом по зрению - слепого своего 
рабочего места и выполнение трудовых 
функций; 
д) индивидуальное равномерное 
освещение не менее 300 люкс. 

Рабочее место 
участника с 
нарушением 
ОДА 

3000х1900 1,5 м Оснащение (оборудование) 
специального рабочего места 
оборудованием, обеспечивающим 
реализацию эргономических принципов: 
а) увеличение размера зоны на одно 
место с учетом подъезда и разворота 
кресла-коляски, увеличения ширины 
прохода между рядами верстаков; 
б) для участников, передвигающихся в 
кресле- коляске, необходимо выделить 1 
- 2 первых рабочих места в ряду у 
дверного проема; 
в) оснащение (оборудование) 
специального рабочего места 
специальными механизмами и 
устройствами, позволяющими изменять 
высоту и наклон рабочей поверхности, 
положение сиденья рабочего стула по 
высоте и наклону, угол наклона спинки 
рабочего стула, оснащение специальным 
сиденьем, обеспечивающим 
компенсацию усилия при вставании. 

Рабочее место 
участника с 
соматически ми 
заболеваниям и 

3000х1900 1,5 м Специальные требования к условиям 
труда инвалидов вследствие заболеваний 
сердечно- сосудистой системы, а также 
инвалидов вследствие других 
соматических заболеваний, 
предусматривают отсутствие: 
а) вредных химических веществ, 
включая аллергены, канцерогены, 
оксиды металлов, аэрозоли 
преимущественно фиброгенного 
действия; 
б) тепловых излучений; локальной 
вибрации, электромагнитных излучений, 
ультрафиолетовой радиации на 
площадке; 
в) превышения уровня шума на рабочих 
местах; г) нарушений уровня 
освещенности, соответствующей 
действующим нормативам. 
Необходимо обеспечить наличие столов 
с регулируемыми высотой и углом 
наклона поверхности; стульев (кресел) с 
регулируемыми высотой сиденья и 
положением спинки (в соответствии со 
спецификой заболевания). 
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Рабочее место 
участника с 
ментальными 
нарушениями 

3000х1900 1,5 м Специальные требования к условиям 
труда инвалидов, имеющих нервно-
психические заболевания: 
а) создание оптимальных и допустимых 
санитарно-гигиенических условий 
производственной среды, в том числе: 
температура воздуха в холодный период 
года при легкой работе - 21 - 24 °C; при 
средней тяжести работ - 17 - 20 °C; 
влажность воздуха в холодный и теплый 
периоды года 40 – 60 %; отсутствие 
вредных веществ: аллергенов, 
канцерогенов, аэрозолей, металлов, 
оксидов металлов; 
б) электромагнитное излучение - не 
выше ПДУ; шум - не выше ПДУ (до 81 
дБА); отсутствие локальной и общей 
вибрации; отсутствие продуктов и 
препаратов, содержащих живые клетки и 
споры микроорганизмов, белковые 
препараты; 
в) оборудование (технические 
устройства) должны быть безопасны и 
комфортны в использовании 
(устойчивые конструкции, прочная 
установка и фиксация, простой способ 
пользования без сложных систем 
включения и выключения, с 
автоматическим выключением при 
неполадках; расстановка и 
расположение, не создающие помех для 
подхода, пользования и передвижения; 
расширенные расстояния между 
столами, мебелью; не должна 
затрудняющая доступность устройств; 
исключение острых выступов, углов, 
ранящих поверхностей, выступающих 
крепежных деталей) 
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5. Схема (план) застройки соревновательной площадки 
− на 5 рабочих мест (школьники); 
− на 5 рабочих мест (студенты); 
− на 5 рабочих мест (специалисты). 

 

 
Общая площадь застройки 100 кв.м*  
Зона проведения Чемпионата – 40 кв. м (из расчёта в среднем 6 кв.м на 1 рабочее место) 
Подсобное помещение-12 кв.м 
Комната оргкомитета (экспертов)– 10 кв.м 
Раздевалка для участников и моделей (мужская)– 10 кв.м 
Раздевалка для участников и моделей (женская)– 10 кв.м 
Свободная территория (зона брифинга) – 18 кв.м 

*расположение застройки и метраж площадки может быть изменён на усмотрение региона и без 
нарушения прав участников 
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6. Требования охраны труда и техники безопасности 
6.1. Общие требования: 
Чемпионат Абилимпикс является зоной повышенной опасности для здоровья, в связи с 

волнением и возбужденностью, которые сопровождают участников чемпионата при работе с 
техникой и инструментом вовремя выполнении задания в ограниченное время.  

По этой причине, организаторы чемпионата намерены обеспечить безопасные условия для 
участников и т.д.  

Цель настоящего документа - проинформировать всех участников Чемпионата Абилимпикс 
о правилах охраны труда и техники безопасности, которым необходимо следовать во время 
соревнований. Технические делегаты и эксперты должны обеспечить, чтобы участники чемпионата 
ознакомились с данными рекомендациями перед началом соревнований. 
№ п/п Раздел Описание 
6.2.  Действия до начала работ Перед началом работы эстетист обязан: 

- сообщать о состоянии здоровья на момент начала 
выполнения конкурсного задания; 
- надеть чистую рабочую одежду и специальную обувь; 
- снять на время работы браслеты, часы, кольца; 
проверить внешним осмотром: 
- соответствие рабочего места требованиям 
безопасности; 
- при необходимости привести его в порядок, убрать 
посторонние предметы, освободить подходы к 
оборудованию, мебели; 
- использование неисправного оборудования, мебели и 
инвентаря не допускается. 

6.3. Действия во время 
выполнения работ  

При выполнении работы эстетист обязан: 
- выполнять только ту работу, которая входит в круг его 
профессиональных обязанностей и которой он обучен; 
- использовать оборудование только для тех работ, для 
которых оно предназначено; 
- использованное белье убирать после каждого клиента в 
специально отведенное место;  
- не загромождать проходы к другим рабочим местам, 
пути эвакуации; 
- не накапливать на рабочем месте использованную 
одноразовую продукцию; 
- применение самодельных косметических средств не 
допускается; 
- на парфюмерно-косметические средства, используемые 
в работе, должны быть документы, удостоверяющие их 
безопасность; 
- не допускается присутствие на рабочем месте 
посторонних лиц 
- не допускаются переговоры между участниками  

6.4. Действия после окончания 
работ 

По окончании работы эстетист обязан: 
- убрать рабочее место после проведенной процедуры; 
- сообщить главному эксперту обо всех неисправностях, 
возникших во время работы для принятия мер по их 
устранению; 
- вымыть руки водой с моющим средством и обработать 
антисептиком. 
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6.5. Действия в случае 
аварийной ситуации  

При возникновении аварийной ситуации эстетист 
обязан: 
 - остановить работу; 
- обратиться к главному эксперту, ответственному за 
безопасность; 
- возобновление работы допускается только после 
устранения причин, приведших к аварийной ситуации и 
(или) несчастному случаю; 
В случае возникновения пожара или возгорания 
необходимо: 
- прекратить работу; 
- позвонить 01 
- при угрозе здоровью и (или) жизни немедленно 
покинуть место пожара по путям эвакуации 
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